Кефир для грудничков
Местом, где начали употреблять первыми кефир, считается Кавказ. Этот продукт содержит основные вещества, которые должен получать организм. В состав кефира входят молочный сахар, витамины, ферменты, белки, минералы. В кефире для грудничков содержится высококачественный белок, который очень необходим детям, чтобы расти и развиваться.

Кефир для грудничков является очень важным источником кальция, особенно в те периоды, когда начинают интенсивно формироваться кости и зубы. В кефире кальций находится в такой форме, в которой организм малыша может легко его усвоить, а кисломолочные бактерии в несколько раз улучшают впитывание кальция.
В кефире для грудничков содержится витамин В, который необходим малышу для того, чтобы его нервная система нормально функционировала. Так же родителям следует помнить, что малыш лучше усвоит молочный белок из кефира нежели из молока. Очень часто у детей нет аллергической реакции на кефир, даже если их организм страдает непереносимостью коровьего молока.
Кефир для грудничков медики не рекомендуют вводить в рацион раньше 8 месяцев. Исключение можно сделать для деток, которые находятся на искусственном вскармливании. В таком случае кефир можно пробовать давать с 6 месяцев. Малышу начинать вводить кефир нужно не спеша, с 30 миллилитров в день и на протяжении 5 дней можно довести до нормы  - 200 миллилитров. Но не более. Для грудничков выпускается специальный кефир.
Действие кефира для грудничков заключается в том, что в нём находятся кисломолочные бактерии. Именно благодаря этим бактериям напиток уже очень давно используется в целебных целях. Когда бактерии начинают приживатся в кишечнике, они начинают подавлять размножение гнилистой микрофлоры. Кефир также можно использовать для того, чтобы регулировать работу желудочно-кишечного тракта. Свежий кефир действует на организм послабляющее, а кефир трёх дневной давности – закрепляет.
Кефир для грудничков нужно выбирать, учитывая индивидуальную переносимость организмом малыша. Если ребёнок без проблем пьёт все виды кефира, не стоит отдавать предпочтение какому то одному виду. Чтобы достичь наиболее положительный эффект от употребления кефира, следует чередовать разные его виды. В обязательном порядке и в равной степени следует включить в рацион малыша биокефир и бификефир.
